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MISURE IGIENICO-SANITARIE

Lavarsi spesso le mani con il sapone o con soluzioni idroalcoliche;

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;

Evitare abbracci e strette di mano;

Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di
almeno un metro;

Praticare I'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

Evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;
Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano
prescritti dal medico;

Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

E  obbligatorio in tutti i luoghi al chiuso utilizzare
protezioni delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle altre
misure di protezione individuale igienico-sanitarie.
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obbligatorio in tutti i luoghi al chiuso


LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASO E EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI AFFOLLATI
ALCUNE SEMPLICI ’{;s?h
RACCOMANDAZIONI . Ny ﬂl
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EVITA LE STRETTE DI COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

~SERIOR,,




PER | CITTADINI

oL\ (VA | - omportamenti da seguire:
COVID-19 il lavaggio delle mani

Anche se le tue mani ti sembrano pulite lavale spesso con il gel alcolico
(30 secondi) o acqua e sapone (60 secondi)

Se le tue mani sono visibilmente sporche lavale con acqua e sapone
Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Lavati le mani:

e dopo aver tossito o starnutito

* prima di consumare cibo

* dopo aver usato il bagno

e se fisei preso cura di un malato

e dopo aver accarezzato animali

* dopo aver toccato della spazzatura
* dopo aver usato i mezzi pubblici

Lavati sempre le mani prima, durante e dopo la preparazione del cibo
soprattutto dopo aver toccato alimenti crudi
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?  [C[eiin

i iS4 | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con l'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
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il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il

dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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Centronazionale perla prevenzione
eil Cantrollo delle Malattie

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

il palmo destro sopra il dorso
sinistro intrecciando le dita tra
loro e viceversa

frizione rotazionale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa
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All reasonable precautions have been taken by the World Health Organizati

frizionare le mani palmo
contro palmo
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palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro
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dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette
tra loro
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frizione rotazionale, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa
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Lavare frequentemente

le mani é importante,
soprattutto quando trascorri
molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

IL lavaggio delle mani

e particolarmente importante

in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA DI
° mangiare
maneggiare o consumare alimenti
somministrare farmaci
medicare o toccare una ferita
applicare o rimuovere le lenti a contatto
usare il bagno
cambiare un pannolino
toccare un ammalato

DOPO
e aver tossito, starnutito o soffiato il naso
* essere stati a stretto contatto con persone ammalate
* essere stati a contatto con animali
aver usato il bagno
aver cambiato un pannolino
aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova
aver maneggiato spazzatura
aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.
aver usato un mezzo di trasporto
(bus, taxi, auto, ecc.)
aver soggiornato in luoghi
molto affollati, come palestre,
sale da aspetto di ferrovie,
aeroporti, cinema, ecc.

di garantire un'adeguata pulizia e igiene delle mani
attraverso una azione meccanica.

Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone.
In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti
igienizzanti per le mani (hand sanitizers),

a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene
delle mani richiede che si dedichi a questa operazione
non meno di 40-60 secondi se si é optato

per il lavaggio con acqua e sapone

e non meno di 30-40 secondi se invece

si é optato per luso di igienizzanti a base alcolica.
Questi prodotti vanno usati quando le mani

sono asciutte, altrimenti non sono efficaci.

Se si usano frequentemente possono provocare

con la COorretta

igiene
In commercio esistono presidi medico-chirurgici e
e biocidi autorizzati con azione battericida, % delle manl e :
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ma bisogna fare attenzione a non abusarne. X i'* oS
L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri l >
lo sviluppo di resistenze nei confronti

di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.
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o A ‘ Versa nel palmo della mano una quantita di soluzione
COﬂ acqua ' sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

e S ap One @ Friziona le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
OCccorrono intrecciando le dita tra loro e viceversa

1 60 secondi f ' Friziona bene palmo contro palmo con le dita
intrecciate

Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto
tenendo le dita strette tra loro

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

“Una volta asciutte le tue mani sono pulite

Bagna bene
le mani con Uacqua

Applica una quantita
di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro

Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto 3 & q o
nel palmo della mano sinistra e viceversa ? o °‘ Con la S O uz.lorl_e
Friziona ruotando avanti e indietro le dita T P 1 l

della mano destra strette tra loro nel palmo 2% by g T 3 a. CO Ica
della mano sinistra e viceversa 1, & i @ OCCOrTrono

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita + D LBy .
della mano destra strette tra loro sul polso " Y APy 2 30 secondi
sinistro e ripeti per il polso destro Na

10 Sciacqua accuratamente le mani con U'acqua ) . Yoo
11 Asciuga accuratamente le mani s © NI )
con una salvietta monouso 2 O 1

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto



PER | CITTADINI

Ol LV | comportamenti da seguire: proteggi
COVID-19 te e gli altri dalla diffusione dei germi

Ogni volta che tossisci o starnutisci copriti il naso e la bocca
con un fazzoleftto o con lincavo del gomito

Getta il fazzoletto negli appositi contenitori dei rifiuti

Lavati le mani con il gel alcolico o con acqua e sapone dopo
un colpo di tosse o uno starnuto e quando ti prendi cura di un malato
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A CHE DISTANZA STAI

DALLE ALTRE
PERSONE?
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CORONAVIRUS

LIMPEGNO DI OGNUNO
PER IL BENE DI TUTTI
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NON E E OBBLIGATORIO

INDOSSARE LA
MALEDUCAZIONE MASCHERINA

MA BUONSENSO!



Giampiero Pastorello


Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:
Utilizzare le mascherine in modo improprio puo rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

1 4

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
0 con acqua e sapone

Cambia la maschera non
appena diventa umida e
non riutilizzarla se pensi
che sia stata contaminata

N

https://[www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che la maschera sia
perfettamente aderente
al viso

Evita di toccare Ila
maschera mentra la stai
utilizzando. Se la tocchi,
lava subito le mani

Adattato da:

Per togliere la mascherina:

- toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
della maschera)

- scartala immediatamente
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a
base alcolica o acqua e
sapone

Se invece hai una mascherina
riutilizzabile, dopo I'uso,
lavala in lavatrice a 60°,
con sapone, o segui le
indicazione del produttore,
se disponibili

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus” 9 aprile 2020



NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sinfomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa devo fare?
3. Dopo quanto tempo devo chiamare il medico?
4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direttamente al pronto soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre informazioni attendibili?

9 marzo 2020
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